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2013年第一期“催眠心理治疗”主题沙龙

为满足希望进入催眠治疗，成长为催眠治疗师学员的学习需求。“中启学社”（中启心理学员咨询师专业技能学习和实践团体）组织开展2013年第一期“催眠心理治疗”主题沙龙活动。

本期活动目标如下： 

1、为参加过催眠专业技术工作坊培训的学员提供催眠技术熟练、知识深化、能力强化的平台。进行催眠技术经验交流、互相学习提高。

2、针对想了解催眠知识、体验催眠乐趣的学习者提供了解和熟悉的平台。通过体验催眠，了解催眠技术，练习催眠，帮助自我提升，个人成长获得一定启发和帮助。

本期催眠主题沙龙共分两个小节：第一小节为期5次，参与对象为参加过中启心理催眠专业工作坊一阶段学习训练的学员。第二小节为期5次，参加对象为参加过中启心理催眠专业工作坊一阶段学习训练的学员，以及对催眠感兴趣和想学习催眠技术的学员。

费用方式：每个小节200元，每小节第一次课免费。

第一小节第一次课程简介

一、沙龙主题：催眠操作技术训练与经验分享、个人自我发现与提升
深化催眠（一阶段）专业课程内容，掌握专业课程培训中学习的技术要点，为催眠技术在心理治疗中的应用作技能贮备。

二、沙龙对象：中启心理中德催眠成长体验实操工作坊第一阶段催眠课学习成员

三、沙龙时间：2013年1月12日（周六）09:00-12:00，学时3小时。
四、沙龙地点：崇文门外大街新世界二期新中驿809室

五、沙龙费用：本次免费

六、招募人数：25人（说明：参加者请手机发短信“姓名+人数+催眠沙龙”到15330056205进行报名，以收到短信先后为序。）
七、沙龙内容：分组、分角色逐一练习催眠心理治疗技术细节。

第一次沙龙内容安排：

	时  间
	内  容
	主持人
	备注

	09：00-10：30
	催眠课学习反馈、体会分享、交流后续期待与学习愿望
	王  蓉
	刘嫄辅助课堂组织

	10：30-10：45
	茶  歇

	10：45-12：00
	赵冬杉老师就学员疑问解析催眠技术
	刘  嫄
	王蓉辅助课堂组织
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